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appartient à

Ce Mémento t’appartient.

Au	travers	de	différents	supports	et	accompagné	d’un	intervenant	le	Mémento		
t’offrira	la	possibilité	d’aborder	différents	moments	de	ton	existence.

Mémento	va	te	permettre	de	réfléchir	sur	tes	projets	et	sur	ton	histoire.

Il	te	donne	la	possibilité	d’explorer	différents	sujets	qui	te	concernent.

Dans	ton	Mémento	tu	pourras	t’exprimer	avec	les	moyens	qui	te	
conviennent:	dessin,	collage,	écriture...	Si	tu	n’es	pas	à	l’aise	avec	ces	
moyens	d’expression,	tu	peux	demander	à	l’intervenant	de	restituer	ta	
parole	en	l’invitant	à	écrire	ce	que	tu	désires.	

Nous	pensons	que	ce	Mémento	va	favoriser	l’expression	de	tes	sentiments	
et	de	tes	émotions.	

Il	devrait	pouvoir	t’aider	à	dépasser	certaines	difficultés	et	en	quelque	sorte		
à	mettre	de l’ordre dans tes affaires	et	y	voir	plus	clair.

Nous	espérons	surtout	qu’il	t’offrira	de bons moments	durant	lesquels	tu	
auras	du	plaisir	à	exprimer	tes	nombreuses	pensées	à	une	personne	de	
confiance.

Le	contenu	du	Mémento	est	confidentiel,	c’est	donc	toi	seul(e)	qui	décides	
de	partager	ou	non	avec	d’autres	intervenants,	avec	ta	famille,	tes	amis	ce	
que	tu	y	exprimes.
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Qui je suis 	 7

	 Crée	ton	profil.	Donne	de	tes	nouvelles.

	 Ton	image,	ton	caractère.	De	quoi	tu	as	l’air?

	 Fier(e).	Pas	fier(e).

	 Dans	mon	environnement,	c’est	quoi	l’important.	

D’où je viens 	 25

	 Cinq	moments	importants.

	 Chambre	d’hier,	chambre	d’aujourd’hui.

	 Une	chanson	pour	une	émotion.

	 Ce	à	quoi	tu	tiens.

Où je vais 	 43

	 Cap	sur	mes	objectifs.

	 Quand	tu	auras	vingt	ans…

	 C’est	qui	ton	modèle?

	 Kit	d’urgence.
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     Être  
accompagné(e):

  choisis 

une image 
qui exprime ce 
que tu ressens

Tes attentes par
 rapport à 
l’accompagnement



Qui je suis
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j’ajoute ma photo 

Voici quelques informations sur ma situation,  je me présente:

Donne-lui 
de tes 
nouvelles

Réalise 
ton profil  
pour retrouver 

un(e) ami(e)
une personne 
qui a compté 
pour toi

9Qui je suis



confiance						 	 bonheur

optimisme	 fierté	 découragement

	 	 	 	 	 	 	 	 enthousiasme	 injustice		

pessimisme	 culpabilité	 	 	 peur						

satisfaction	 	 	 	 	 	 espoir	 amour

Exprime tes 
émotions

11Qui je suis

tristesse

peur

colère

joie



Compare les deux images. Qu’en penses-tu?

13

Représente-
toi comme 
les autres 
te voient

Représente-
toi comme 
tu te vois ton image, 

ton caractère
 …

Qui je suis
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Exprime tes 
émotions

confiance	 enthousiasme																												

bonheur	 optimisme	 	 	 	 fierté

	 	 	 	 	 	 	 	 	 satisfaction	 amour		

injustice	 espoir	 découragement	

pessimisme	 culpabilité

tristesse

peur

colère

joie
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 dont tu es 
moins fier(e)

 dont 
tu es fier(e)

Exprime 
quelque chose 
de récent

Exprime 
quelque chose 
de récent
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Exprime tes 
émotions

confiance	 	 enthousiasme																												

fierté	 pessimisme	 	 	 	 	 amour				

	 	 	 	 	 	 	 culpabilité	 bonheur				

injustice	 espoir	 découragement	

optimisme	 satisfaction

tristesse

peur

colère

joie



21Qui je suis

Aujourd’hui le . . .  / . . .  / . . .

Décris ce  
qui est  
important

Pourquoi  
y es-tu 
attaché(e)?

personnes,  
objets, lieux,                    
activités…

dans ton 
 quotidien
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Aujourd’hui le . . .  / . . .  / . . .

dans ton 
 quotidien  personnes,  

objets, lieux,                    
 activités…

Décris ce  
qui est  
important

Pourquoi  
y es-tu 
attaché(e)?
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Qui je suis

Exprime tes 
émotions

confiance	 	 enthousiasme																												

fierté	 	 	 	 	 	 	 espoir	 pessimisme				

culpabilité	 	 	 bonheur	

injustice	 amour	 découragement	

optimisme	 satisfaction

tristesse

peur

colère

joie



D’où je viens

25
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Indique 5 
moments de 
ta vie 

D’où je viens

0
3ans 6ans

9ans

12
ans

15
ans

18
ans

et explique 
ce que tu en 
penses

20
ans

25
ans

ans

ans

ans

ans

ans

ans

ans

ans

ans

…

…

…

…

…

…

…

…

…
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Exprime tes 
émotions

confiance	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 espoir	 fierté

optimisme	 satisfaction	 amour

																						pessimisme	bonheur		

enthousiasme	culpabilité	 	 	 	 	peur						

découragement	 injustice						

tristesse

peur

colère

joie
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Souviens-toi 
de ta chambre 
d’enfant

toucher

toucher

Crée ta 
chambre

D’où je viens

voir

voir

sentir

sentir

entendre

entendre
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Exprime tes 
émotions

satisfaction	 	 enthousiasme																												

fierté	 culpabilité	 	 	 	 	 espoir				

	 	 	 	 	 	 	 pessimisme	 bonheur				

injustice	 amour	 découragement	

optimisme	 confiancetristesse

peur

colère

joie



Exprime 
une émotion 

liée à 
un événement 
du passé: 
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…en collant une image, en dessinant, en composant 
ou copiant les paroles d’une chanson liée à ce souvenir
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Exprime tes 
émotions

bonheur	 culpabilité	 culpabilité																												

satisfaction	 	 	 	 confiance

	 	 	 	 	 	 optimisme	 enthousiasme		

injustice	 espoir	 découragement	

pessimisme	 	 	 	 	 fierté	 amour

tristesse

peur

colère

joie



des objets,  
des souvenirs 
de ton  
enfance, quels  

seraient-ils?

39D’où je viens

Si tu pouvais 
emporter des 
personnes, 



41D’où je viens

Exprime tes 
émotions

confiance	 	 découragement																												

fierté	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	espoir	pessimisme				

culpabilité	 	 	 bonheur	

injustice	 enthousiasme	 amour	

optimisme	 satisfaction

tristesse

peur

colère

joie



Où je vais

43



45				Où je vais

Quels sont 
tes plans?

 Affectif Amour - Amitié

aujourd’hui

demain

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

 Formation Scolaire - Professionnel

aujourd’hui

demain

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

 Loisirs Activité - Passion 

aujourd’hui

demain

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

puis imagine 
un objectif 
atteignable

Positionne-toi 
maintenant, 
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Exprime tes 
émotions

confiance						 	 bonheur

optimisme	 fierté	 découragement

	 	 	 	 	 	 	 	 enthousiasme	 injustice		

pessimisme	 culpabilité	 	 	 peur						

satisfaction	 	 	 	 	 	 espoir	 amour

tristesse

peur

colère

joie



Tu as 20 ans. 
Imagine
que tu 

49Où je vais

rencontres 
un(e) ami(e)

20
ans

départ

Tu lui  
racontes  

ce que tu es  
devenu(e)
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Exprime tes 
émotions

confiance	 	 pessimisme	

bonheur	 optimisme	 	 	 	 	 	 	 	 espoir				

	 	 	 	 	 	 	 	 	 satisfaction	 amour		

découragement	 fierté	 injustice	

enthousiasme	 	 	 	 	 	 	 culpabilité

tristesse

peur

colère

joie
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Qu’en 
ferais-tu?

Dans ton 
entourage 

à quelle 
personne  
adulte aimerais-tu 

ressembler?

Quelles 
sont ses 
qualités et lesquelles 

aimerais-tu 
acquérir? 



Exprime tes 
émotions

confiance	 	 pessimisme	

bonheur	 optimisme	 	 	 	 	 	 	 	 espoir				

	 	 	 	 	 	 	 	 	 satisfaction	 amour		

découragement	 fierté	 injustice	

enthousiasme	 	 	 	 	 	 	 culpabilité

tristesse

peur

colère

joie
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tristesse

peur

colère

joie



Télécharge 
6 morceaux 
de musique 

Une	personne	qui	te	fait	du	bien

Un	moment	dont	tu	es	fier(e)

Une	activité	qui	te	plaît

Un	plat	que	tu	aimes	manger

Un	projet	réalisable	qui	te	donnera	du	plaisir

Un	pays	à	découvrir,	un	voyage	que	tu	aimerais	faire

57Où je vais

Kit d’Urgence   à écouter en  cas de besoin pour retrouver de la force  
et du courage+

Invente 
les titres si 

tu penses à:
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Exprime tes 
émotions

confiance	 culpabilité																														

fierté	 	 	 	 espoir	 satisfaction				

enthousiasme	 	 	 bonheur	

injustice	 amour	 découragement	

pessimisme	 optimisme

tristesse

peur

colère

joie
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