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Ce Mémenlo U appartient.

Au travers de différents supports et accompagné d'un intervenant le Mémento
t'offrira la possibilité d’aborder différents moments de ton existence.

Mémento va te permettre de réfléchir sur tes projets et sur ton histoire.
Il te donne la possibilité d’explorer différents sujets qui te concernent.

Dans ton Mémento tu pourras t'exprimer avec les moyens qui te
conviennent: dessin, collage, écriture... Si tu n'es pas a l'aise avec ces
moyens d’'expression, tu peux demander a lintervenant de restituer ta
parole en linvitant a écrire ce que tu désires.

Nous pensons que ce Mémento va favoriser U'expression de tes sentiments
et de tes émotions.

Il devrait pouvoir t'aider a dépasser certaines difficultés et en quelque sorte
a mettre de Uordre dans tes affaires et y voir plus clair.

Nous espérons surtout qu'il t'offrira de bons moments durant lesquels tu
auras du plaisir a exprimer tes nombreuses pensées a une personne de
confiance.

Le contenu du Mémento est confidentiel, c’est donc toi seul(e) qui décides
de partager ou non avec d'autres intervenants, avec ta famille, tes amis ce
que tuy exprimes.




Qui je suia > 7
Crée ton profil. Donne de tes nouvelles.
Ton image, ton caractére. De quoi tu as l'air?

Fier(e). Pas fier(e).

Dans mon environnement, c’est quoi l'important.
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D’ o1t je viens

Cing moments importants.
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Chambre d’hier, chambre d'aujourd’hui.

Une chanson pour une émotion.

P

Ce a quoi tu tiens.

(()l'l,je vaisa > 43

Cap sur mes objectifs.

Quand tu auras vingt ans...
C’est qui ton modele?

Kit d’urgence.



accom!rfzgné(e): qui exprime ce |

choisis que tu ressens > \‘
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J ajoute ma photo

Voici quelques informalions sur ma situation, je me présente:




conflance @{FA3L-M bonheur

optimisme fierté deécouragement

NG enthousiasme injustice
pessimisme culpabilité @J3g
satisfaction Y espoir amour



Compare les deux images. Qu’en penses-tu?

Qui je suis @



confiance @I enthousiasme
bonheur optimisme m fierté

I3 31-B satisfaction amour

injustice espoir découragement

pessimisme m culpabilitée






confiance m enthousiasme

fierté pessimisme m amour

CEETEEDY culpabilité  bonheur

injustice espoir découragement

optimisme @CIEIER satisfaction



Aujourdhui le ... / ... / ...



Aujourdhui le ... / ... / ...



conflance @J'I@ enthousiasme
fierté m espoir pessimisme

culpabilitée bonheur

injustice  amour découragement

optimisme @C1{1g=l) satisfaction









confiance @R espoir fierté

optimisme satisfaction amour

L pessimisme bonheur

enthousiasme culpabilité
découragement @ injustice



3

-

toucher

sentir

entendre _
VoIr

vVoiIr

entendre

sentir " toucher




satisfaction m enthousiasme
fierté culpabilité espoir

WGII-l) pessimisme bonheur

injustice amour découragement

optimisme @I confiance
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...en collant une image, en dessinant, en composant
ou copiant lea paroles d’ une chanson liée a ce souvenir
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D’ot je viens



bonheur culpabilité
satisfaction confiance

JII@ optimisme enthousiasme
injustice espoir découragement

pessimisme m fierté amour



Si tu pouvais
y emporter des
personnes,




confiance @ découragement
fierté @J'l@® espoir pessimisme

culpabilitée bonheur

Injustice enthousiasme amour

optimisme @C1{1g=8) satisfaction
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Seleleleletotototete
Scolaire - Professionnel —»
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flctivité - Passion ———»
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Seleleleletetetotete



conflance @R bonheur

optimisme fierté découragement

WGI1E enthousiasme injustice
pessimisme culpabilité @J2'g
satisfaction ([l espoir amour
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confiance @R pessimisme
bonheur optimisme m espoir
g {13139 satisfaction amour 6

découragement fierté injustice @
enthousiasme culpabilité






I3 31-B satisfaction amour

découragement fierté injustice

enthousiasn{EIELIP culpabilité

conflance (@Jdllly pessimisme ‘
bonheur optimisme m espoir



Une personne qui te fait du bien

Un moment dont tu es fier(e)

Une activité qui te plait

Un plat que tu aimes manger

Un projet réalisable qui te donnera du plaisir

Un pays a découvrir, un voyage que tu aimerais faire




confiance culpabilité

fierte m espoir satisfaction

enthousiasme @CICENWCE bonheur

injustice  amour découragement

pessimisme @J'I@ optimisme












